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Como adecuar el campo vocal de los maestros
de musica a las tesituras vocales
del alumnado de primaria

Considerando la necesidad de que los maestros de misica puedan presentar
las canciones en las tesituras propias de su alumnado, en este articulo se ofre-
ce el informe de una investigacion cuyo objetivo consistié en equiparar el
campo vocal de los futuros maestros de musica a las tesituras de los nifos y
las ninas que cursan la ensefianza primaria. Al final de dicho proceso, en el que
fue utilizada la técnica de la fonetometria como sistema de andlisis objetivo
de los parametros de la voz, no sélo se consiguio ampliar el campo vocal de los
maestros participantes, sino que al mismo tiempo se logro adecuar el campo
vocal de los maestros con las tesituras de sus alumnos, factor que, ademas
de posibilitar la interpretacion de la cancion en la escuela, facilita el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la musica en las aulas.
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How to adapt music teachers’ vocal range to primary students’ vocal range
This article recognises that music teachers need to work with songs which are
within their students'vocal range. It presents the findings of a study which ai-
med to set the vocal range of future music teachers at the same level as pri-
mary schoolchildren’s. This process made use of phonetometry to carry out an
objective analysis of voice parameters and not only succeeded in expanding
the teachers' vocal range, but also managed to match it with their pupils’ vo-
cal range. This both fostered the teaching-learning process and enabled tea-
chers to use the songs in the classroom.

Keywords: voice, vocal range, voice training, phonetometry.

La cancion es la actividad mas basica y global de todas las que se reali-
zan en la educacion musical, puesto que es el eje que vertebra la tota-
lidad de los contenidos del curriculo musical para la educacion primaria
y es al mismo tiempo la actividad que proporciona al oido musical el
material sonoro necesario para que pueda investigar, comparar y desta-
car perceptivamente las alturas tonales (Barcelo, 1995, p. 39 y Mufioz
Mufioz, 2001, pp. 47-48). En consecuencia, la voz se configura como el
instrumento principal utilizado por profesorado y alumnado en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje de la musica.

Por este motivo, y considerando que el ejemplo de voz cantada
que proporcionan los maestros influye directamente en la musicalidad,
en el desarrollo auditivo y vocal de su alumnado (Sanuy, 1994, p. 57) y
es el modelo vocal en que se basa, al cantar por imitacion, es necesario
que el maestro o la maestra de musica procure siempre presentar un
buen ejemplo de voz cantada en las aulas. Como ejemplo, ademas de
poseer siempre una gran musicalidad y unos aspectos minimos de cali-
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dad vocal basica (emision, colocacion y timbre de voz), debera estar
ubicado en una tesitura' adecuada para ser cantada por nifios y nifias.
No se puede ignorar que los alumnos estan, en todo momento, condi-
cionados por las leyes fisiologicas de la naturaleza (Riera, 1994, p. 111)
y, €n consecuencia, no pueden cantar en una tesitura diferente de la
que en cada momento les permita su laringe.

Asi pues, y especialmente por este ultimo motivo, para poder pre-
sentar y trabajar las canciones de una manera adecuada en la escuela
resulta imprescindible que los maestros de musica dispongan de un
campo vocal que se corresponda con la tesitura basica de los nifios y las
nifias que cursan la ensefanza primaria. Dicha tesitura, dependiendo de
las diferentes edades del alumnado, oscila basicamente entre los soni-
dos La 2 y Mi 4% De no ser asi, es decir, si los maestros de musica no dis-
ponen de un campo vocal adecuado a las tesituras de sus alumnos
pueden darse dos circunstancias:

. Presentaran las canciones en el tono adecuado a las voces del

alumnado y ello predispondra a los maestros a forzar su voz.

. Optaran por transportar las melodias a tonalidades mas graves
que las que los nifios en cada momento necesiten, con lo cual se
desplazara la tesitura del alumnado a una zona parcialmente im-
practicable y, en consecuencia, las canciones no podran ser can-
tadas con facilidad por el alumnado.

Los maestros que optan por forzar la voz para presentar las canciones
en las tonalidades correspondientes a sus alumnos se exponen a un de-
terioro rapido de su voz y a la adquisicion de alguna patologia vocal,
por no decir del mal ejemplo vocal y sonoro que ofrecen a sus alum-
nos por el hecho de presentar una voz forzada al mostrar los ejemplos
vocales. Por otro lado, en el supuesto caso de los maestros de musica
que, para no forzar su voz, deciden transportar las melodias a tonalidades
mas graves que las que los nifios en cada momento necesitan, no solo
impediran el correcto desarrollo de la cancion en la escuela, sino que
ademas podran alterar el comportamiento vocal del alumnado, llegan-
do incluso a crearles una cierta aversion hacia la actividad, como con-
secuencia de una falta de confort vocal.

No obstante, las problematicas resultantes hasta aqui expuestas
(ambas consecuencia de una falta de preparacion vocal de los maestros
de musica) son facilmente evitables. Para ello, bastaria que, durante el
periodo de su formacion inicial, todos los universitarios que lo necesita-
ran tuvieran la opcion de acceder a una formacion vocal que les posibi-
litara incorporar la tesitura basica del alumnado a su campo vocal®. En
consecuencia, una vez finalizada la diplomatura estarian en condicio-
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nes de poder presentar a su futuro alumnado las canciones en la tesitu-
ra adecuada de acuerdo con el nivel educativo cursado.

La investigacion realizada partio del conocimiento de los resultados ob-
tenidos en un estudio experimental con caracter diagnostico practica-
do entre el alumnado de la promocion 1998-2001 del tltimo curso de la
Diplomatura de Maestro en Educacion Musical en la Facultad de Forma-
cion del Profesorado de la Universidad de Barcelona. Dicho estudio tuvo
como principal finalidad conocer diversos aspectos referentes al campo
vocal de dichos estudiantes. Los resultados evidenciaron la presencia de
un campo vocal reducido en los, ya practicamente, maestros de musica.
Al mismo tiempo se pudo constatar la falta de correspondencia entre su
campo vocal y las tesituras basicas que presenta, habitualmente, el
alumnado de la educacion primaria, nifios y ninas de 6 a 12 afos". En
definitiva, son dos aspectos que no solo dificultan la realizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la musica en la escuela primaria
(especialmente en lo que respecta al trabajo de cancion y de audicion),
sino que también impiden el correcto desarrollo de las capacidades vo-
cales de nifnos y nifias.

Por tanto, y con la intencion de solucionar las problematicas detectadas
en un entorno determinado, el objetivo principal que se planteo al ini-
ciar la investigacion fue ampliar concretamente el campo vocal de los
citados futuros maestros de musica y adecuarlo a las tesituras del alum-
nado de ensefianza primaria (chicos y chicas de 6 a 12 afios) para poder
asumir, siempre y con competencias plenas, su tarea profesional. Para
ello fue necesario establecer una serie de objetivos previos:

. En primer lugar, elaborar e implementar una propuesta didactica
de intervencion en formacion vocal, a partir de ejercicios de re-
lajacion, postura corporal, respiracion y técenica vocal, dirigida a
los futuros maestros de musica, es decir, al alumnado que cursa-
ba los estudios de la Diplomatura de Maestro en Educacion Mu-
sical en la Facultad de Formacion del Profesorado de la
Universidad de Barcelona.

En segundo lugar, y para poder conocer con total exactitud los
cambios generados en el campo vocal del alumnado, y como
consecuencia del trabajo vocal realizado, fue imprescindible
desarrollar y poner a punto un instrumento objetivo de analisis de
la voz, a partir de los parametros de frecuencia y de intensidad,
que permitiera medir con total certeza el campo vocal de dicho
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alumnado en dos momentos diferentes: antes y después de la
implementacion de la propuesta didactica en formacion vocal.
De esta manera seria posible conocer tanto los cambios realiza-
dos en el campo vocal de los futuros maestros como consecuen-
cia de la aplicacion de la propuesta de intervencion en
formacion vocal, como la existencia de una adecuacion entre el
campo vocal de los futuros maestros y las tesituras del alumnado
de primaria.

A'lo largo de la investigacion se han aplicado dos instrumentos de reco-
gida de datos, los cuales, y anteriormente a su implementacion definiti-
va, fueron aplicados en una fase experimental previa a un grupo piloto
de participantes, con la intencion de comprobar su eficacia. El prime-
ro de ellos, con la finalidad de conocer en todo momento el campo vocal
del alumnado participante en la investigacion, ha sido el fonetometro.
Para poder utilizar este instrumento de modo cientifico fue preciso un
protocolo de analisis adjunto, expresamente elaborado para esta oca-
sion, con el objetivo de garantizar la fiabilidad en la obtencion de los
datos.

El segundo instrumento disefiado y aplicado en la investigacion,
con cardcter de instrumento complementario, consistio en un cuestio-
nario, tambien elaborado especificamente para la misma. Su objetivo
principal consistio en recoger diferentes caracteristicas de los partici-
pantes en la investigacion, las cuales, posteriormente permitirian ayu-
dar a interpretar los resultados de la evaluacion de la intervencion
practicada en formacion vocal. No obstante, debido que los resultados
de este instrumento de andlisis no estan reflejados en los resultados y
conclusiones generales que se exponen al final de este articulo sino que
han sido utilizados al realizar un analisis mas detallado de los resulta-
dos individualmente y dado que la extension de este articulo no lo per-
mite, en estas lineas se ha optado por centrarse plenamente en la
descripcion del que ha sido el instrumento principal utilizado en la in-
vestigacion: el fonetometro.

El fonetometro
Para poder conocer y medir con total exactitud la situacion del
campo vocal de los futuros docentes, que en el caso que nos ocupo fue-

ron los estudiantes de Maestro en Educacion Musical de la Facultad de
Formacion del Profesorado de la Universidad de Barcelona, fue necesa-
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rio contar con un instrumento que permitiera conocer los resultados
expresados en términos cuantitativos, para poder realizar un analisis y
una evaluacion de la voz desde un prisma totalmente objetivo. El ins-
trumento elegido utilizado para realizar la medicion del campo vocal de
los futuros maestros de musica fue el fonetometro. Este aparato permi-
te medir el volumen o nivel de presion sonora en decibelios, tanto ma-
Ximo como minimo, que una persona puede emitir y mantener al menos
durante dos segundos en un tono determinado. Se trata de una prue-
ba conocida como fonetometria (Gramming en Gamboa et al., 1996).
En consecuencia, el fonetograma es la representacion grafica de la con-
ducta vocal de una persona realizada a partir de la medicion de dos pa-
rametros objetivos y cuantificables: la intensidad (en dB) y la
frecuencia (en Hz), cuyos resultados se registran en un diagrama carte-

Figura 1

Fonetograma

“ Total Total Minima | Nota min.| Maxima | Nota max.
(Hz)  |(semitonos)  (Hz) (Hz)
Extension 785 32 147 d 932 a2#
tonal: |
i Total Minimo | Maximo .
Area:
Margen 264 | 58,7 85,1 (dB x 366,8
dinamico semitonos)
(dB):
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siano mediante dos curvas, una superior y otra inferior (figura 1). Estas
curvas indican, respectivamente, los niveles maximo y minimo de pre-
sion sonora que es capaz de emitir el informante, a la vez que delimitan
la totalidad de su campo vocal (Elgstrom, 2002, pp. 81-82)°.

Concretamente en el caso del programa informatico que fue esco-
gido para la investigacion, Phonetogram de Dr. Speech Sciencie para
Windows (version 4.0) de Tiger Electronics Inc, cada fonetometria se
completa con un informe adjunto que permite conocer detalladamente
aspectos referentes a la extension tonal, al margen dinamico y al area
del campo vocal para cada una de las mediciones practicadas. Respecto
a la extension tonal es posible conocer la frecuencia mas grave y la mas
aguda emitida a lo largo de la medicion —expresadas tanto en hertzios
(Hz) como en su equivalencia en sonidos musicales—, asi como la exten-
sion tonal total, es decir, la cantidad de hertzios, o su equivalencia
cuantitativa en semitonos comprendidos entre ambas medidas. En
cuanto al margen dinamico de la medicion, expresada en decibelios
(dB), se plasma la intensidad minima y la maxima registradas, asi como
el ambito conformado entre ambas. Por ultimo, se presenta el valor del
area del campo vocal, aspecto que relaciona los decibelios con los semi-
tonos emitidos.

Para poder utilizar el fonetometro y realizar las mediciones en
condiciones cientificas fue necesario elaborar un protocolo de analisis
para la realizacion de las fonetometrias, aspecto que posibilité a lo lar-
go del proceso la fiabilidad de las mismas. Dicho protocolo, elaborado
especialmente para la investigacion realizada, esta integrado por dos
bloques diferentes: un primer bloque dirigido a la persona encargada
de llevar a cabo las mediciones y un segundo bloque relativo a la perso-
na a la cual se practica la citada prueba.

. En el caso del protocolo correspondiente al técnico encargado

de llevar a término la medicion, contempla detalladamente los
diferentes aspectos que es preciso seguir en la revision y calibra-
cion del instrumental, previamente a cada una de las diferentes
mediciones, asi como todas las informaciones que sobre el pro-
ceso de realizacion de la prueba deben ser facilitadas al infor-
mante antes de iniciar cada una de las mediciones.
En el caso del protocolo relativo a la persona a la que se le prac-
tica la fonetometria, el protocolo del informante, se contemplan
aspectos relativos a su ubicacion durante la realizacion de la
prueba, sobre la postura corporal y el tipo respiratorio que debe
adoptar durante la medicion, asi como las diferentes secuen-
cias que realizara durante la emision de las diferentes frecuencias
(Elgstrom, 2006).
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Con la intencion de poder modificar la situacion del campo vocal de-
tectada entre el alumnado que ya estaba finalizando los estudios de la
Diplomatura de Maestro en Educacion Musical en la Facultad de Forma-
cion del Profesorado de la Universidad de Barcelona (es decir, la situacion
de los casi ya casi futuros maestros), se cred una asignatura optativa di-
rigida especificamente a los referidos estudiantes. En esta asignatura se
implementd una propuesta didactica en formacion vocal disefiada y
elaborada concretamente para este alumnado en funcion del tiempo
del que disponian: un trimestre.

La propuesta en formacion vocal, implementada de una manera
idéntica en la totalidad de los diferentes grupos de alumnos participan-
tes —y a lo largo de tres cursos académicos—, se aplico de forma total-
mente secuenciada, es decir, estableciendo en cada sesion un orden en
la presentacion de los diferentes ejercicios progresivos. La propuesta
estuvo formada por tres bloques de ejercicios: el primero de postura
corporal, el sequndo de respiracion y el tercero de trabajo vocal especi-
fico.

. Los ejercicios de postura corporal se presentaron en primer lugar
para consequir relajar el cuerpo, detectar la presencia de tensio-
nesy tomar conciencia del funcionamiento del cuerpo, especial-
mente en lo que respecta a los mecanismos que posibilitan la
produccion de la fonacion. Los ejercicios de postura corporal pre-
sentados estuvieron tomados de algunas de las diferentes técnicas
de postura corporal occidentales que contemplan especifica-
mente los aspectos relacionados con la produccion de la voz,
como es el caso de la Técnica Alexander o bien del Sistema Cons-
ciente para la Técnica del Movimiento de Fedora Aberastury, y
mas concretamente de la aplicacion que se ha hecho en Espana
a cargo de una de sus alumnas y que se conoce como la Técnica
Cos-Art®.

El sequndo bloque que integro la propuesta didactica en for-
macion vocal estuvo constituido por una serie de ejercicios de
localizacion y utilizacion de la respiracion abdominal, planteados
en dos bloques claramente diferenciados: ejercicios de inspira-
cion y ejercicios de espiracion, en los que se potencio especial-
mente la fase de la espiracion, entendiendo que estos tltimos
son los mas importantes dado que es en esta fase sobre la que se
produce la fonacion.

En altimo lugar, en el tercer bloque, se presentaron ejercicios
para potenciar propiamente el aspecto conocido como técnica
vocal. Para ello se plantearon, en un primer momento, ejercicios
de resonancia para la localizacion de los resonadores, asi como
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distintos ejercicios de vocalizacion de dificultad progresiva en
los que tambien se considerd de una manera muy especial la dic-
cion y la articulacion de los diferentes sonidos.

Composicion de la muestra

La muestra que integro la investigacion estuvo constituida por di-
ferentes grupos clase de estudiantes de la Diplomatura de Maestro en
Educacion Musical, pertenecientes todos ellos a la Facultad de Forma-
cion del Profesorado de la Universidad de Barcelona. En concreto, estu-
vo integrada por cuatro grupos de alumnos clase, lo que se conoce
como alumnado de formacion inicial, mas un quinto grupo de alumnos
de formacion continuada, perteneciente al postgrado de especializa-
cion en Educacion Musical. Todos ellos cursaron una asignatura de for-
macion vocal durante los cursos académicos 2001/02, 2002/03 vy
2003/04; en total aproximadamente un centenar de personas.

Descripcion del proceso

Después de un periodo de prueba, en el que se comprobo la efica-
cia y la funcionalidad de los diferentes instrumentos mediante su apli-
cacion a un grupo piloto, fue el momento de iniciar propiamente el
proceso de la investigacion. En este periodo, en primer lugar, y siempre
al inicio de la asignatura de formacion vocal, durante los tres afos en
los que se llevo a cabo la investigacion (2001, 2002 y 2003), se practico
en todos los grupos participantes una primera medicion del campo vo-
cal de cada una de las personas que integraron la muestra. Para ello, se
realizdé una fonetometria, en el Laboratorio de Fonética Aplicada de la
Universidad de Barcelona (www.ub.edu/Ifa), en la que se aplico riguro-
samente el protocolo disefado y establecido, previamente al inicio de la
investigacion, para la realizacion de la fonetometrias

Posteriormente, en el transcurso de una breve entrevista indivi-
dualizada con cada uno de los componentes de la muestra, se aplico
oralmente el cuestionario disefiado para la recogida de datos. A partir
de este momento se impartieron veinte sesiones de formacion vocal,
siempre durante el primer trimestre del curso académico, comprendido
entre los meses de septiembre y diciembre. En estas sesiones, de noven-
ta minutos cada una y distribuidas durante dos meses a razon de dos se-
siones semanales, se implemento la propuesta didactica elaborada en la
totalidad de los cinco grupos participantes.
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Transcurridos aproximadamente dos meses desde el inicio de la in-
tervencion didactica en formacion vocal se realizo, en el mismo empla-
zamiento de la primera, una segunda medicién del campo vocal de la
totalidad de los participantes que siguieron el proceso hasta la finaliza-
cion del mismo. Una vez procesada la totalidad de los datos obtenidos
se procedio al analisis, la discusion y la interpretacion de los mismos,
para finalmente establecer los resultados y las conclusiones pertinentes
de la investigacion realizada.

Resultados

La interpretacion de los resultados obtenidos al practicar las medicio-
nes del campo vocal de los participantes en la intervencion en formacion
vocal (el alumnado de la Diplomatura de Maestro en Educacion Musical
de la Facultad de Formacion de Profesorado de la Universidad de Barce-
lona) permitio conocer que se habia producido una ampliacion del cam-
po vocal en la totalidad de los alumnos participantes en la experiencia,
es decir, en un 100 %. Este aumento fue, en lo que respecta a la exten-
sion tonal media de los participantes del 32,78 0, en el margen dinami-
co del 23,64 %; en el caso concreto del drea del campo vocal fue, por
término medio, de un 99,71 % respecto de la primera medicion. Estos
datos confirmaron que la totalidad de los participantes habia duplicado,
practicamente, el area del campo vocal que presento inicialmente el
alumnado participante en la experiencia (Elgstrom, 2005, pp. 381-424).

La ampliacion del campo vocal producida en los participantes, co-
mo consecuencia de la intervencion realizada, permitio practicamente
adecuar el campo vocal de los futuros maestros de musica a las tesitu-
ras vocales de los niflos y nifias de 6 a 12 afnos que cursan la ensefanza
primaria. Esta afirmacion se desprende de los resultados obtenidos,
puesto que si al aplicar la primera fonetometria se concluyo que sola-
mente un 53,75 % de la muestra disponia del campo vocal requerido
para trabajar la cancion en la escuela primaria, una vez realizada la in-
tervencion en formacion vocal el porcentaje del alumnado que adapto
su campo vocal fue de un 96,25 % de los participantes’. Lo que significa
que, al finalizar la intervencion, disponian de un campo vocal que in-
cluia la totalidad de las frecuencias comprendidas entre La 2 y Mi 4 (oc-
tava baja en las voces masculinas: entre La 1y Mi 3), y que en muchos
de los casos fueron superadas, tanto en el caso de las frecuencias aqu-
das como en el de las graves. De este modo se hizo posible la capacita-
cion de los futuros maestros y maestras de educacion musical para
trabajar la cancion con sus alumnos, justamente debido a que disponian
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de un campo vocal que les permitiria cantar en el aula, con mayor o
menor grado de dificultad, la totalidad de las canciones ubicadas den-
tro de las tesituras habituales en el alumnado de primaria.

Como ejemplo de los cambios operados en el campo vocal de los
alumnos participantes a continuacion se adjuntan varios graficos que
corresponden a la primera y a la sequnda de las mediciones realizadas a
dos de los componentes de la muestra. El primer ejemplo (figura 2) co-
rresponde al de una voz femenina y el segundo (figura 3) al de una voz
masculina. En ambos casos, los fonetogramas estan acompanados de los
respectivos informes, en los que se encuentran expresados, tal y como
se ha descrito anteriormente, una serie de datos basicos que facilitan el
conocimiento de los cambios operados entre ambas mediciones en el cam-
po vocal de los participantes en la experiencia realizada.

Los resultados de la investigacion realizada demostraron que no uni-
camente fue posible ampliar el campo vocal de la totalidad de los
participantes que tomaron parte regularmente en la intervencion en
formacion vocal, sino que ademas se pudo alcanzar el objetivo prin-
cipal de la misma: adecuar el campo vocal de los futuros maestros de
musica a las tesituras vocales de los nifios y las nifias de 6 a 12 afos
que cursan la ensefanza primaria. De este modo, pudieron asumir, y
de una manera plena, una de las competencias propias de la actividad
profesional de los maestros: trabajar la cancion mostrando el ejem-
plo a sus futuros alumnos y siempre en aquella tesitura que sea habi-
tual a su alumnado en funcion de su edad y de sus caracteristicas
vocales,

Al mismo tiempo quedo totalmente validada la propuesta de in-
tervencion en formacion vocal que fue aplicada a la totalidad de los
participantes de la misma, los futuros maestros de musica. Dicha pro-
puesta fue realizada en tan solo un trimestre y permitio poner a punto
sus voces, al menos en lo que al campo vocal respecta, para trabajar con
los alumnos de primaria. En este aspecto, destaca especialmente el caso
de todas aquellas voces que al inicio de la intervencion presentaban un
campo vocal muy reducido, es decir, las que se movian en torno a la fre-
cuencia fundamental® y, en general, situadas muy por debajo de las tesi-
turas infantiles, aspecto propio de las voces que habitualmente no
realizan ningun tipo de trabajo vocal.

Asi pues, y una vez comprobada la eficacia de la propuesta de in-
tervencion en formacion vocal aplicada, se concluye su viabilidad para
ser aplicada en la formacion de maestros de musica en las facultades de
educacion o facultades de formacion del profesorado y asi conseguir la
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Figura 2. Fonetogramas correspondientes a una voz femenina

Resultados de la primera medicion

Total Total Minima | Nota min. | Maxima | Nota max.
(Hz)  |(semitonos)|  (Hz) | (H2)
Extension 233 12 233 a# 466 al#
tonal: |
Total Minimo | Maximo
ATEBZ
Margen 25,4 60,5 859 (dB x 122,9
dinamico semitonos)
(dB):
1 —
Resultados de la sequnda medicion
J Total L( Total Minima J Nota min. | Maxima | Nota max.
[ l I (e} I rm'tunusq (Hzf [ ! Rz
,. | b
l' Extension oOm 29 | 208 o# 109 c3H
tonal: ‘ ] |
Total | Minimo | Maximo = |
— Area:
Margen 30,3 59,2 89,5 (dB x 309,1
| dindmico semitonos)
‘ (dB):
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Figura 3. Fonetogramas correspondientes a una voz masculina

Resultados de la primera medicion

Total Total Minima | Nota min. | Maxima | Nota max.
(Hz)  |(semitonos)|  (Hz) (Hz)
Extension 179 18 98 G 277 cl#
tonal:
Total Minimo | Maximo )
Area:
Margen 36,1 58,6 94,7 (dB x 270,2
dinamico semitonos)
(dB):
Resultados de la sequnda medicion
Total Total Minima | Nota min. | Maxima | Nota max.
(Hz)  |(semitonos)  (Hz) (Hz)
Extension 323 26 92 F# 415 ql#
tonal:
Total Minimo | Maximo ]
Area:
Margen 47,5 56,5 104,0 (dB x 6929
dinamico semitonos)
(dB):
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ampliacion y la adecuacion del campo vocal de los maestros de musica
en el periodo de formacidn inicial.

Como Gltima conclusion remarcable de la investigacion practicada,
destaca la puesta a punto de la fonetometria como técnica de medicion del
campo vocal, aspecto por el que se configura como un instrumento de ana-
lisis fiable y objetivo, y que junto al protocolo de analisis elaborado para
la investigacion, ha permitido establecer una nueva aplicacion para dicho
instrumento, en este caso de caracter didactico, diferente de la finalidad
inicial con la que se disei6 en principio como instrumento complemen-
tario en el diagnostico de patologias vocales.

1. Se conoce como extension de la voz, o extension tonal, el conjunto de soni-
dos, del mas agudo al mas grave, que una persona puede emitir al cantar con
mayor o menor dificultad, mientras que la tesitura (de italiano, tessitura, ‘teji-
do, tramo)’ es la parte de la extension vocal que se adapta mejor a una deter-
minada voz (Regidor, 1977, p. 26). En otras palabras, la tesitura es el conjunto
de sonidos en que la persona que canta se mueve mas facilmente y con la maxi-
ma sonoridad (Cobeta, 1996, pp. 357-365). Por otro lado, el término campo vo-
cal o gama vocal ademas de considerar la extension tonal también considera el
margen dindmico, es decir, la intensidad a la que se emiten la totalidad de las
frecuencias de la extension tonal.

2. Después de practicar un estudio con practicamente un millar de nifios de 7 a 14
anos del Estado espanol, M. DIEZ MARTINEZ (1996, p. 48) concluye que la tesitura
media del alumnado citado se sittia, como maximo, entre los sonidos La 2y Mi 4.

3. Aspecto que desde el punto de vista de clasificacion de las voces adultas es
perfectamente posible, aunque en el caso de las voces mas graves, especialmente
en la del bajo, requiere de un trabajo mas prolongado para incorporar los sonidos
mas agudos de la denominada tesitura escolar basica al campo vocal del maestro.

4. Concretamente en este caso se pudo relacionar la presencia de un campo vo-
cal reducido en los futuros maestros de musica, y por tanto la falta de corres-
pondencia entre su campo vocal y las tesituras basicas del alumnado de la
escuela primaria, con la falta de trabajo vocal de los citados estudiantes a lo
largo de la diplomatura (Elgstrém, 2001, p.127).

5. Para mas informacion sobre los diferentes usos y aplicaciones didacticas de la
fonetometria, se recomienda una lectura detallada del articulo de E. ELGSTROM
(2002), que lleva por titulo: «El fonetograma como instrumento objetivo de
analisis y evaluacion de la voz. Principales aplicaciones en el campo de la musi-
ca y de su ensefianzan, publicado en la revista Eufonia, Didactica de la Musica,
n. 24, pp. 80-88.

6. Para mas informacion sobre esta técnica corporal se recomienda consultar en la
revista Eufonia, Didactica de la Musica, los articulos de Y. DIAZ (1996) «Método Cos-
Arty, publicado en el n. 3, pp. 65-72, y de J. CENTENO (2001) «La conciencia corporal
como eje fundamental en la educacion vocal» publicado en el n. 23, pp. 7-17.

7.En lo que respecta a las personas que no adecuaron su campo vocal al finalizar
la experiencia, cabe resaltar que el 3,75 % de los alumnos que participaron de la
totalidad de la experiencia no consiguieron equiparar su campo vocal con las te-

m ] Eufonia Didactica de la Masica ® n. 40 = abril 2007



Referencias
bibliograficas

Direccion de
contacto

Investigacion y opinion

situras de sus futuros alumnos. Este hecho se relaciono directamente con la falta
de participacion, pues su indice de asistencia fue muy bajo, situandose entre un
40 % y un 60 % de las sesiones, asistencia que ademas fue del todo irregular.

8. Se entiende por «frecuencia fundamental» el nivel optimo en el cual la voz pro-
duce una frecuencia confortable sin la menor tension laringea y sin esfuerzo
(M.C.A. JACKSON-MENALDI, 1996, pp. 206-207), siendo en torno a las cuales gi-
ran los sonidos que se emiten en condiciones normales al producir la voz hablada.
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